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<iAn Senibus Vinum parcius, dilutius ? 

VOTIDI ANO corporis defedui, qui naturalis quidem, at certe grauis eft morbus, Veriusquxdam mortis prolixitas, non aliter mederi poteft homo, quam fi potus cibique adminiculo farciat quicquid 
illius fucco continenter decedit. Videre autem & in omni vita meditatum habere debet, vt id tantum adhibeat, quo vires reficiantur, non opprimantur: nempe vt fanitatis mater cftabftinentia,fic intem¬ 
perantia malorum omnium Lerna eft: Vir frugi omnibufquevitx partibus moderatus re&e omnia facit: potu etenim paftuque parciore vigent membra omnia, viget &fui compos ere&ufque animus, 
immoderato fartum diftentumque corpus mentem obftupefacit,luaseifordes allinit, obftrudaque virtutis &fapientix femita, ad fublimiorum rerum contemplationem non finit affurgere. Neque vero 
fatis eft nihil prorfus vitra modum atque ncceflitatem attingere, nifi hoc ipfum quod ingeritur, fuauiflimumfit, & idem facillimum ad concoquendum. 

IT JE melioris cuftos & optima procuratrix frugalitas multos funditus fecundx Valetudinis bonis euertit, quod eorum qux reftride affumebant, peftiftris ViribuS 1 haudquaquahi intelle&is, infitam 
fibi a natura temperiqn inculpatam fenfimpeflim x commutarint. Quomodo enim, citius atteritur lima qux ferrum radit arroditque duriflimum; ita naturalem illum calorem, cui conficiendi alimenti 
partes a natura datae funt ,tum maxime frangi diminuique neceffe eft, cum aegre omnino fuurn abfoluit penfum;ipfxque interim vniuerfi corporis partes hoc promptius appellentis fucci peregrinas 
induunt qualitates, quo is contumacior, minuique codionis patiens fuerit. Porro difpar eft vitalis ille calor non folum in difparis, verum-etiam in fimilis temperamenti, fexus, & aetatis hominibus. Oris 
nondum cibis firmi infantibus nihil praeter gemimur? potandi liquoris ladei fontem Natura aperuit) quidquid fruftra Ars adijeit, male cedit. Secus feres habet in adultae, florentis, conftanrifque statis ho- 
minibus,ad quorum luculentiorem velut caminum pene nullum non coquitur, vincitur, domarurque etiam valentius alimentum, calor^ haud amplius, vt in puerulis, vbertatecircumfufi humoris hebe- 
fcente; fenes quos iam deftituit calor, velut ad vitx carceres reuocati infantium more tradandi funt mollius, quoque propius ablunt Vt eqru natura morte difToluatur, hcc paucioribus, coduq; facilioribus 
alimentis eft fuftinenda, nevelut ligna quempafcunt ignem largius congeftafuffocant, nimio aut indomito fucco obruatur,qui extingui debebatfua fponte, nullaque adhibita vi confumptus igniculus. 

IN VM quod fuccus eft e maturis Vuis expreffus, quanquamfit e potulentorum familia, iure tamen & in eorum qux nutriunt numerum poteft adferibi: alit enim, fed maligne: quantoque faciliuseft 
potu quam cibo impleri? tanto celerius infufum corpori vires inimicas effundit, argumento funt halitus, rudufque foetidi, fitisi inquies nodurna, furiales fomni ,tremulx manus, & qux hoc fonte de- 
riuata morborum ilias hominem grauius folet ? ffligere.Vimrm album fi & generofum,multisnomi:nibus eft infenfum; nigrum, ceu dulce obftruit: rubrum citius in fanguinem abire qui prodicant, ridiculi ac 
totius Naturs ignari. Merum nemini non remisvelifque fugiendum, & quemadmodum fere fert humanarum ftatus rerum, quo nobilius, hoc nocentius i ab hoc frequens hviy^, cum vix aliquando proflt 
vinum, fxpiffune noceat, iis qui fua fine corporis viribus fuftinere nequeunt opera, ipfifquc grande nihil nifi mota mente loquuturisPoetis relinquere: exteros, ceuvult Ille, Reges, quibus ingenij munus,non 
laterum lacertorumque tuendum eft, eo carere pr^ftaret. Staphylium tamen fi audias, poterit eius effe aliquis vfus, fed rarior & parcior. Minore profedo impendio & labore, at maiore Valetudinis commo¬ 
do',faluberrimum vbiuis obuix & ante nos genita: aqua: liquorem exterarum more animantium quifque ad potum adhiberet, nifi magna pars hominum, dum fe non capit, voluptuarij potus dulcedine pe¬ 
rinde caperetur, ac fi non aliud fit vita praemium. Hac teffera fuum fibi conciliat atque demeretur holpitem hoftis infeftiffimus, fi quando vim manifeftam non afferat, clam certe iugulum petiturus. 

JE illementis aciem auerterat, ab ea’quam profitebatpr fapientia, qui putauit vinum munus eife pulcherrimum mortalibus a Deo Immortali tributum. Tardum fcilicet diduplura homini creetbona,an 
mala > Eft quidem hoc ornatum priuilegio , vt fpirituosa qua pollet fubftantia iacentes diffiparafque vires fufeitet colligatque promptiffime. At non tanti illud eft,vt extera quibus corpus ani- 
mumq; malemuldat incommoda, noc, quod etiam ad nos aliunde venit, beneficio rcdimantur.Nempe inani acceptum ventriculo, magno eius damno ac tormento feruet, xftuat, immaniufq; debaccha¬ 
tur, ipfos autem vbi naitum eft cibos, ftatim peffundatSi corrumpit, ac fi quando crudos & inquinares non deijcit in ventrem magis fubinde corrumpendos, turbas mouet, furfum effert, eijcit, effun- 
ditque omnia» vteoonerati non magis cibum contineant, quam arcanum. An & proptereaiui odium parit Veritas, quod fit Vini filia ? plane id plufquam Circeum poculum fit oportet, quod lar- 
giulculehauftum, vel Socratem momento queat in Oreftem vertere, quod vifcera ipladiftendit, calefacit, ficcat, vrit, inflammat •, languinem, corpus, mentemque furiat, docet libidinem, cuius inftito- 
res exadorefque funt oculi, vitia omnia aut incendit, aut detegit, obftantemque flagitioiis conatibus verecundiam rcmouet. Quid qudd Vini auiditatem auget ipfa bibendi confuetudo; meliorique ex- 
tinda indole, haud fecus ac terra femper madida fpinas, lolium, ranafque educat; facit lomnolentos,focordes,ftultosiofcitantes, obliuiofos nulliufque frugis homines, quiadhoneftatis & fapientix lumen 
mentis oculos non magis aperiant, quam ad Solis radios, qui ex diuturno morbo conualeicunt. 

OTA igitur errant via, qui vinum Senibus perinde atque lac pueris accommodatum effe cenfenr, longe aliter Medicorum Sena tus: fiue enim aliquid priftini roboris conferuare; fiue oflkij munus tueri ac 
exequi; fiue pr^ftareconlilio, quo res magnx geruntur; fiueauthoritate°qux fenedutis apex eft; fiue denique,vt xtate antecellit, ita & fententix principatum tenere cupiat Senex, vino debet vti dilutiflimo 
acparciffimo, vel fi quid vult redius, nullo. Equidem femouenda interdum triftis fobrietas, extrahendus aliquando in exultationem liber animus; & quo padoamariores Lupini, vbi maduere, dulcef- 
cunt; fic fenum qui pene ftomachantur omnia, afperitas, & curx, vino, cui inde Liberi nomen, nonnunquam diluendx. At ne in grande ventriculi detrimentum inteflina lis oriatur, ne iam concuf- 
favirx fundamenta quatiantur, quxque tum maxime clauum tenere debet ratio, fua fede vel minimum moueatur, quo quifque eftadultiorefenio, hcc vini, reiomnium ccdu difficillimx, magis fubdu- 
cendus, in diefque minuendus eft vfus: extremamque demum xtatem agentibus yna ad potum obijeienda mulfa, vel aqua decoda.Hoc vnum potionis genus & ficcum vegetumque corpus, & tolerabilem 
omnifque delirationis expertem facit fenedutem, non fubito frangendam, fed ipsa diuturnitate extingucndam:Senio quippe, velut in xgris ex morbo, quia languet calor, nimij caloris vinum fuperare cum 
nequeat, ftatimacefcit, augetque crudosfuccos, quorum multitudine, reliquas vitalis illiuscaloxis quo Vita continebatur, fcintillulas fuffocari neceffe eft. 

Ergo Senibus Vinum parcius, <di lutras. ^ 

Proponebat Lutetia: FR.ANCISCVS GOvE|^ Parifinus, A. R. S. H. M. DC. LVII. 
















